


Der TSV Bayer Dormagen starkt seine Kinder

,Gegen Mobbing im Sport!”

Der TSV Bayer Dormagen hat das Thema Mobbing im Sport zur ,Vorstands-
sache” erklart. Zusammen mit dem Kinderschutzbund Ortsverband Dor-
magen wurde ein Konzept erarbeitet, das helfen soll aktiv gegen Mob-
binghandlungen im Verein vorzugehen.
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Liebe Trainerinnen, liebe Trainer,

Mobbing bzw. Cyber-Mobbing ist ein Thema, das in den Medien immer
haufiger auftaucht und das leider auch nicht vor Sportvereinen Halt macht.

Mobbing ist durchaus ein Begriff, den viele schon gehort haben und der
zum Teil missverstandlich oder nicht treffend verwendet wird. Doch was
verbirgt sich eigentlich dahinter?

Es gibt vier klare Kennzeichen fiir Mobbing:

« Krafteungleichgewicht: Das Mobbingopfer ist (immer) allein und steht
einem oder mehreren Mobbern und deren Mitldufern gegeniiber.

«  Haufigkeit: Die Ubergriffe auf das Opfer finden regelmaBig und mindes-
tens einmal pro Woche statt.

= Dauer: Die Ubergriffe erfolgen (bereits) iiber einen langeren Zeitraum
(mehrere Wochen oder Monate).

= Konfliktlosung: Das Opfer ist aus eigener Kraft nicht in der Lage, das
Mobbing zu beenden.



Mobbinghandlungen kénnen sein:

« Eine Sy_:gortlerin / ein Sportler wird standig von anderen unterbrochen,
seine Auflerungen werden verhindert, sie/er wird ausgelacht, belei-
digt oder beschimpft.

« Eine Sportlerin / ein Sportler wird ausgegrenzt, sie/er wird nicht ange-
sprochen, die Moglichkeit der Kontaktaufnahme wird nicht zugelas-
sen.

« Die Gruppe grenzt sich rdumlich bewusst von einem anderen Kind ab.

« Eine Sportlerin / ein Sportler wird von anderen lacherlich gemacht, es
werden Geriichte verbreitet oder Verdachtigungen in die Welt gesetzt.

= Eine Sportlerin / ein Sportler wird von anderen bedroht, kdrperlich an-
gegriffen oder erniedrigt.

* Personliche Gegenstdnde eines Kindes werden versteckt, entwendet
oder zerstort. All diese Handlungen konnen seelische Verletzungen
verursachen, die bei Kindern und Jugendlichen tiber lange Zeit nicht
verheilen.

Mogliche Auswirkungen kdénnen sein:

« Die Sportlerin / der Sportler wird verunsichert, ihr/sein Selbstwertge-
fiihl nimmt immer mehr ab (erkennbar z.B. beim Annehmen von Her-
ausforderungen, die pl6tzlich ,uniiberwindbar” erscheinen).

« Die Sportlerin / der Sportler zieht sich immer mehr in sich zuriick.

= Die Sportlerin / der Sportler zeigt einen starken Abfall in ihren/seinen
sportlichen / vielleicht auch schulischen Leistungen oder verliert zu-
nehmend seine Anstrengungsbereitschaft.

< Die Sportlerin / der Sportler zeigt vor dem Training oder den Wett-
kampfen immer haufiger korperliche Beschwerden wie Bauchweh
oder Kopfschmerzen.

« Die Sportlerin / der Sportler will nicht mehr zum Training / zu Wett-
kdampfen gehen.



Solltet ihr eines oder sogar mehrere dieser Kennzeichen bei einer
Sportlerin / einem Sportler beobachten, so sprecht sie / ihn in einem
ruhigen Moment vorsichtig darauf an. Seid einfiihlsam, lasst dem Kind
oder Jugendlichen Zeit und vermeidet ein ,Aushorchen”. Verweist darauf,
dass ihr euch Sorgen macht und weist darauf hin, dass es mit einer Person
seines Vertrauens sprechen sollte. Erklart der Sportlerin / dem Sportler,
dass Anonymitat die Falschen schiitzt. Gebt der Sportlerin / dem Sportler
die Broschiire ,GEGEN MOBBING IM TSV” und weist es auf Moglichkeiten
hin, wie sie / er Kontakt zu Unterstiitzern im Verein aufnehmen kann.

Indem wir im Sport gemeinsame Erlebnisse schaffen, leisten wir bereits
einen praventiven Beitrag gegen Mobbing.

Unter dem Motto ,Der TSV starkt seine Kinder” wollen wir aber auch
gemeinsam ein Zeichen gegen Mobbingim Sport setzen und aktivdagegen
vorgehen, wenn Sportlerinnen oder Sportler in unserem Verein gemobbt
werden. Sollte es also zu einem Mobbingfall kommen oder ihr werdet von
Eltern oder Kindern auf einen moglichen Fall aufmerksam gemacht, dann
wendet euch an einen unserer verantwortlichen Ansprechpartner.

Unsere Aufgabe im TSV Bayer Dormagen bleibt es, Kinder und Jugendliche
in ihrer Entwicklung zu unterstiitzen und sie im sportlich fairen Wettkampf
zu fordern.
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Ansprechpartnerin/ Ansprechpartner

Frau Gabriela Zadow, Betreuerin im Teilinternat und Herr Hans-

Peter Konig, Leiter des Teilinternates, sind als Ansprechpartnerin/
Ansprechpartner in Sachen Mobbing im Sport vom geschaftsfiihrenden
Vorstand benannt worden.

Im Verdachtsfall oder bei Unsicherheiten sind sie zu kontaktieren.

Frau Gabriela Zadow
0800-0213333

Herr Hans-Peter Konig
0800-0213333
P4 h.koenig@tsv-bayer-dormagen.de
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Notizen




Weitere Broschiiren und Informationen konnt ihr iiber folgende Adresse
anfordern:

Deutscher Kinderschutzbund OV Dormagen e.V.
Gneisenaustr. 77
41539 Dormagen
DA info@kinderschutzbund-dormagen.de

www.kinderschutzbund-dormagen.de
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