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Lena Rademacher und Tanja Spill machen von sich reden. 

Mittelstrecken Team beherrscht die Schlagzeilen und holt zwei Deutsche Meistertitel, Kreis- und Vereinsrekorde wurden 
gebrochen und ein Stern geht auf, den man so nicht unbedingt auf der Rechnung hatte und Fee Merker ist für Deutschland 
erfolgreich. Das Jahr 2015 aus Sicht der Dormagener Leichtathleten – Chronologisch und der Reihe nach. 

Januar 

Die Kreismeisterschaften der Leichtathleten in Düsseldorf waren für die Athleten des TSV Bayer Dormagen am 04. Januar der 
Aufgalopp für die Hallensaison. Fünf Titel konnten in der U20, Männer/Frauen erreicht werden, dazu gab es elf weitere 
Podestplätze. Und auch bei den zwei Wochen später stattfindenden Nordrheinmeisterschaften in Leverkusen kamen zu fünf 
Titeln und neun Podestplatzierungen zahlreiche neue persönliche Bestleistungen hinzu. Besonders erwähnenswert sind Titel 
und Weite für Lena Rademacher im Speerwurf, mit der sie sich für die Deutschen Meisterschaften qualifizierte. Aktiv waren 
auch alle anderen Altersklassen bei Wettkämpfen in Köln und Straberg. 

Februar 

Der Februar beginnt mit einem Paukenschlag, denn Lena Rademacher und Jasper Fischer 
werden Westdeutsche Meister. Einen spannenden Wettkampf lieferte sich Lena 
Rademacher mit Annina Brandenburg vom ART Düsseldorf im Kugelstoßen der U18 
Altersklasse. Im dritten Durchgang hatte Lena endlich die Weite ihrer Konkurrentin 
übertroffen, die aber konterte und direkt wieder in Führung ging. Bei ihrem letzten, dem 
sechsten Versuch passte dann alles: 14,35 Meter bedeuteten die Siegweite für die 
Dormagenerin, die mit Persönlicher Bestleistung den Titel gewann. Die MittelstrecklerInnen 
Roggel, Spill und Heising qualifizierten sich für die Deutschen Meisterschaften. 

Die Leichtathletikhalle an der Esprit Arena in Düsseldorf war 
Austragungsort für die Kreismeisterschaften von gleich vier 
Kreisen der Altersklassen U14 und U18. Gleich sechs Titel und 
zahlreiche Podest Platzierungen gab es zu feiern, Francesco 
Caruso und Lena Hirsch räumten jeweils gleich zwei Mal Gold 
ab. 

700 Kilometer von Dormagen entfernt, in Neubrandenburg, 
trugen die Leichtathleten den ersten Teil ihrer diesjährigen 
Deutschen Hallenmeisterschaften aus. Alle Dormagener Starter, 
die sich qualifizierten und auf den langen Weg machten, 

kommen mit Medaillen nach Hause zurück: die 3x800 Meter Staffel der Frauen, die 3x1000 
Meter Staffel der Männer und –überraschend- auch Lena Rademacher im Speerwurf der U18, 
letzteres enthusiastisch von einer Vereinskollegin auf der facebook Seite der Leichtathleten 
kommentiert mit „Lena, Du geile Sau!“. Im zweiten Teil der „Deutschen“ gab es fast eine weitere 
Überraschung, doch Anja Roggel schrammte hauchdünn am Podest vorbei. 

März 

In der Altersklasse U16 konnten die Leichtathleten des TSV Bayer Dormagen vier Kreismeistertitel und 6 zweite Plätze 
erringen. Doch auch zwei schon länger beobachtete Tendenzen im Kreis setzten sich dort fort: Die Entwicklung in der 
Jugendleichtathletik zeigt: in den älteren Jahrgängen (die U16 wird nach 15- und 14jährigen unterteilt) dünnen sich die 
Teilnehmerfelder bei den Wettkämpfen weiter aus, während die Leistungen in der Spitze auch für das gesamte Bundesland 
NRW sehr ordentlich sind. Und immer mehr beherrschen die größeren Vereine das Geschehen. Talente aus kleineren 
Vereinen wechseln früher, so dass diese Vereine es schwer haben, Erfolge zu feiern. Neben dem ART und dem ASC 
Düsseldorf ist im Leichtathletik-Kreis noch der TSV Bayer Dormagen einer der „Großen“. Später im Monat kamen für den TSV 
neben den Podestplatzierungen und persönlichen Bestleistungen noch zwei weitere Nordrhein-Titel dazu. 

Abbildung 1 Jasper Fischer (TSV 
Bayer Dormagen) springt zum 
Westdeutschen Meistertitel 

Abbildung 2  Lena 
Rademacher auf dem Weg in 
eine große Saison 
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April 

Saure Gurkenzeit in der Leichtathletik und Vorbereitung auf die Freiluftsaison mit diversen Trainingslagern. 

Mai 

Bei den NRW-Langstaffelmeisterschaften Anfang des Monats kamen drei LAV-Staffeln auf die 
Podestplätze. Die 3x800 der Frauen und der U20 weiblich wurden jeweils Vizemeister, die 
3x1000 U20 männlich sensationell Dritte. Alle Titel gingen an den großen Bruder Bayer 04. 

Am selben Wochenende bricht die 3x800 Staffel der männlichen U14 den 35 Jahre alten 
Kreisrekord: Jürgen Walther, Christoph Kowitz und Jörg Klabunde, alle Ende der 1960’er 
geboren liefen den Rekord am 29.09.1979 im Rahmen des Schüler Herbstsportfestes in 
Dormagen. Bei den 11. ART-Trials in Düsseldorf traten nun Xaver Hastenrath Samuel Mock 
und Paul Stamm in die Fußstapfen der drei Dormagener. Nach 7:31,83 Minuten blieb die 
elektronische Zeitnahme stehen – Im zulässigen Rahmen um als höherwertigerer Rekord 
gegenüber den damals handgestoppten 7:31,7 
Minuten anerkannt zu werden! 

Die TSV-Athleten waren auch in allen Altersklassen bei 
den Freiluft Kreismeisterschaften erfolgreich. Satte 36 
Kreistitel und insgesamt 55 Podestplätze zeigen 
eindrucksvoll die tolle Jugendarbeit des TSV Bayer 

Dormagen. Erfolgreichster Titelhamster war dabei Charbin Kleemann mit drei 
Einzeltiteln.  

Bei weiteren diversen Sportfesten und Veranstaltungen gelangen einigen Dormagener 
Athleten darüber hinaus die Qualifikationen zu Deutschen Meisterschaften. Das 
Aaachener Rothe Erde Stadion war Schauplatz der Landes-Mehrkampfmeisterschaften 
der Altersklasse U16. Paul Uthof ging dabei als Sieger des jüngeren Jahrgangs (M14) 
im Block „Wurf“ hervor. Mit insgesamt 2707 Punkten aus seinen 5 Disziplinen lag er 
am Ende satte 200 Punkte über der Qualifikationsnorm für die Deutschen 
Meisterschaften. 

Juni 

Die Geschichte der Meisterschaften des Leichtathletik-Verbands Nordrhein wäre eigentlich schnell erzählt: vier Titel, acht 
Podestplätze und etliche neue Bestleistungen brachten die Athleten des TSV Bayer Dormagen aus Bottrop mit. Doch die 

Leistung von Lena Rademacher sticht heraus, denn nach ihrem Sieg im Speerwurf 
bekam sie vom Junioren-Bundestrainer eine Einladung zum Qualifikationswettkampf 
für die Junioren-WM. 

Der traditionelle, jährliche Leichtathletikwettkampf der Dormagener Grundschulen, 
ausgerichtet vom TSV Bayer Dormagen, endete mit einer Überraschung: nicht der 
Seriensieger aus Zons –die Friedrich-von-Saarwerden Schule gewann zuletzt vier Mal 
hintereinander- sondern die Regenbogenschule Rheinfeld ist in diesem Jahr Spitze. Für 
alle teilnehmenden Mannschaften hatte der Vorsitzende des Sportverbandes 
Dormagen (SVD), Claus Radke, bei der Siegerehrung noch eine besondere Belohnung 
dabei: Alle Schülerinnen und Schüler sowie deren Betreuer erhielten eine Freikarte für 
die Römertherme. Bei den Temperaturen dieses Sommers ein äußerst nützliches 
Geschenk. 

Höhepunkt des Leichtathletikjahres: bei den Deutschen U23-Meisterschaften in 
Wetzlar konnten die Mittelstrecklerinnen des TSV Bayer Dormagen tolle nationale Erfolge feiern: Anja Roggel ist zweifache 

Abbildung 3 3x800 der U14 
löscht 35 Jahre alten 
Kreisrekord 

Abbildung 4 Neuer NRW-Meister Paul 
Uthof 

Abbildung 5 Deutsche Meisterinnen 
von Ehren, Roggel, Spill 
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Deutsche Meisterin über1500 Meter und mit der 3x800 Meter Staffel. Mit der Staffel siegte auch Ihre Trainingspartnerin 
Tanja Spill, die darüber hinaus noch unglücklich Dritte über 800 Meter wurde; die ersten drei Platzierungen über die doppelte 
Stadionrunde wurden innerhalb von zwei zehntel Sekunden entschieden. Trainer Willi Jungbluth hatte einmal mehr mit 
seiner begeisternden Truppe ganze Arbeit geleistet. 

Gar nicht glücklich im Speerwurf war dagegen Lena Rademacher. In Schweinfurt bekam Sie überraschend die Chance, sich für 
die U18 Weltmeisterschaft zu qualifizieren, wurde mit 42,97 Metern allerdings nur Sechste und kam gar nicht mit den 
äußeren Bedingungen zurecht. Auch wenn es dieses Mal nicht geklappt hat, wird man von Lena sicher noch viel hören. 

Juli 

Mit vier Medaillen im Gepäck kehrten die Leichtathleten des TSV Bayer Dormagen von den verregneten Westdeutschen 
Meisterschaften der Aktiven Klasse im Recklinghausener Hohenhorst-Stadion, nach Hause zurück. Susan Robb siegte in 

einem einsamen Rennen über 1500m der Frauen und wurde mit in der Siegeszeit von 4:35,19 Minuten 
Westdeutsche Meisterin. Julian Spinrath und Anja Roggel belegten in ihren Läufen Platz 2 und 3. 

Was für ein Triumpf für Felicitas Merker: die auch für den TSV Bayer Dormagen startende 
Leichtathletin machte bei der Gehörlosen-Europameisterschaft in Bydgoszcz / Polen den Siebenkampf 
Ihres Lebens (fünf neue Bestleistungen) und gewann mit neuem persönlichen Rekord die 
Silbermedaille und die erste Medaille für Deutschland bei diesen Meisterschaften. 

Auf den Punkt topfit präsentierten sich die Starterinnen und Starter des TSV Bayer Dormagen bei den 
Deutschen Leichtathletik-Meisterschaften in Nürnberg. Anja Roggel, aktuelle U23-Meisterin über 1500 
Meter (siehe PI 26-2015) erreichte einen tollen Rang fünf, Tanja Spill, Deutsche U23-Meisterin mit der 
3x800 Meter Staffel lief im Solorennen über 800 Meter auf Rang 8. Auch die Jugendstaffel über 3x800 
Meter erreichte das Finale, das Carl-Philip Heising und Fabian Spinrath denkbar knapp verpassten 

August 

Sie sind im wahrsten Sinne des Wortes das Staffelrennen ihres Lebens gelaufen. Tanja Spill, Susan Robb und Anja Roggel, 
erste und letztere gerade erst in die Frauenklasse aufgestiegen, erliefen einen sensationellen Platz 4 bei den Deutschen 
Jugendmeisterschaften in Jena, in deren Rahmen die Mittelstreckenstaffeln der Männer und Frauen ausgetragen wurden. 
6:27,73 Minuten über 3x800 Meter bedeutet gleichzeitig Vereinsrekord für den TSV Bayer Dormagen. 

Köln war zum zweiten Mal Austragungsort der vor zwei Jahren neu eingeführten Deutschen U16 Leichtathletik-
meisterschaften. Über 300 Meter war Kai Heimes, über 4x100 Meter Julian Hirsch, Kai Heimes und Paul Uthof für den TSV 
Bayer Dormagen am Start. Die Athleten erreichten mit guten Leistungen die B-Finals 

September 

Mit dem abschließenden 1500 Meter Lauf der 33. Bergisch Gladbacher Bahnlaufserie, die in den letzten drei Wochen 
donnerstags ausgetragen wurde, stand fest, dass Susan Robb vom TSV Bayer Dormagen bei den Frauen gewonnen hat. Zuvor 
hatte Sie sich an den vergangenen zwei Donnerstagen schon über die 800 und 1000 Meter mit guten Zeiten präsentiert. In 
einem grandiosen Finale war es die Winzigkeit von nur drei hundertstel Sekunden mit der Fabian 
Spinrath seinen erhofften Sieg in der Wertung Mittelstrecke Männer verpasste! 

Paul Uthof vom TSV Bayer Dormagen hat bei den Deutschen Mehrkampfmeisterschaften der 
Altersklasse U16 in Lübeck einen hervorragenden sechsten Platz erreicht, der zugleich Kreisrekord 
bedeutet. 

Der Rekorde Sammler des TSV Bayer Dormagen, Herbert E. Müller, unglaubliche 85 Jahre alt, meldet 
sich in den Wettkampfarenen zurück! Nach langer Verletzungspause und Krankheit in dieser Saison 
greift Herbert E. Müller nun wieder an: die Deutschen Rekordbücher sind Müller zu eng geworden, 
hält er doch alle 13 Laufrekorde seiner Altersklasse. Nun verewigt sich der Athlet des TSV Bayer 
Dormagen mit dem Europarekord über 400 Meter auch in den Europäischen Geschichtsbüchern. 

Abbildung 6 Silber für 
Deutschland – Fee! 

Abbildung 7 Herbert E. 
Müller ist wieder da! 
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Vierzehn Jahre führte der Schwede Herbert Liedtke die Ewige Bestenliste über 400 Meter in der Altersklasse M85 an. Doch 
am Freitag übernahm Herbert E. Müller die Spitze dieser Liste. Bei den Senioren-Kreismeisterschaften in Düsseldorf lief er in 
starken 86,68 Sekunden. 

Mit vielen Bestleistungen und guten Mannschaftsplazierungen beim Nordrhein Finale des U14-Cups in Mönchengladbach 
beendeten die Leichtathleten des TSV Bayer Dormagen ihre Saison. Die Jungen-
Mannschaft der Startgemeinschaft Uerdingen/Dormagen, die ausschließlich aus 
Athleten des TSV Bayer bestand, belegte unter 12 teilnehmenden Teams einen 
starken dritten Platz, die Mädchen wurden Vierte unter 14 startenden Teams. 

Tanja Spill beendet ihre erfolgreiche Leichtathletiksaison 2015 mit einer Bestzeit. In 
Straberg lief Sie die 800 Meter so schnell wie nie zuvor. Ein ereignisreiches und 
erfolgreiches Leichtathletikjahr geht damit für sie zu Ende. 

Eine insgesamt sehr erfolgreiche Saison für die Dormagener Leichtathleten geht mit 
dem Deutschen Vizemeistertitel der U20 LAV-Mannschaft zu Ende. Die U16-
Mannschaft erreichte einen Achtungserfolg mit Platz acht... 

Oktober 

Saure Gurkenzeit in der Leichtathletik. 

November 

Es war im wahrsten Sinne wohl die „heißeste“ Auflage der 31 Dormagener Kinderolympiaden, die je stattgefunden hat. „Als 
die Kinder vor dem Sportcenter Aufstellung zum Einmarsch nahmen haben wir ganz kurz überlegt, ob wir die Wettkämpfe 
draußen stattfinden lassen können“ erzählte die Organisatorin Ulrike Wölm augenzwinkernd. Als dann die Wettkämpfe 
beendet waren und das Olympische Fußballturnier, dass die Regenbogenschule gewann, abgepfiffen war, konnten die Helfer, 
Trainer und Organisatoren durchatmen: die Organisation hat perfekt funktioniert. Der Sportverband Dormagen trat erneut 
als „Hauptsponsor“ in Erscheinung. Über eine Modifikation der Kinderolympiade soll in diesem Jahr entschieden werden. 

Dezember 

In Wassenberg wurden die Meisterschaften des Leichtathletik-Verbandes Nordrhein (LVN) 
ausgetragen. Die Mittelstreckler des TSV Bayer Dormagen, die dem grassierenden grippalen 
Infekt trotzen konnten, kamen mit guten Leistungen und Titeln zurück an den Höhenberg, 
denn die Mannschaft der weiblichen Jugend und auch die der Männer wurden LVN-Cross-
Meister. 

Und schließlich freut sich die Leichtathletikabteilung des TSV auch noch über die Wahl von 
Felicitas „Fee“ Merker zur Gehörlosen Sportlerin des Jahres. Merker hatte unter anderem 
bei der EM in Polen die Silbermedaille im Siebenkampf geholt und dabei in fünf Disziplinen 
neue persönliche Rekorde aufgestellt. Mit ihr freuen sich ganz besonders ihre TSV-Trainer 
Stefan Früh und Peter Kassubek. 

 

Allgemeines 

Bei den eigenen Wettkämpfen ist es dem TSV erneut gelungen, Wettkämpfe für jede Altersklasse oberhalb der Bambini in 
der Halle und im Freien anzubieten. Dazu kamen noch zusätzliche Veranstaltungen wie Werfertage, das Grundschulsportfest 
und die Kinderolympiade. 

Am 01.07.2014 erweiterte die Leichtathletikabteilung ihr online-Angebot um eine facebook Seite, die seitdem sehr gut 
angenommen wird. Ende des Jahres haben bereits über 300 Personen die Seite „geliked“, die Beiträge erreichen regelmäßig 
und je nach Inhalt zwischen 250 und 1000 Personen 

Abbildung 8 Erfolgreiche Mannschaften 
zum Ende der Saison 

Abbildung 9 Erfolgreiches Cross-
Team der Männer 
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Autor:  Christian Wölm (-cW) 

 

Gesamtbilanz des TSV Bayer Dormagen, Abteilung Leichtathletik im Jahr 2015: 

Hallensaison: 

Deutsche Meister Halle: Silber: 3x800 Frauen (Robb/Roggel/Spill); Bronze: 3x1000 Männer (Heising/J&F Spinrath); Bronze: 
Lena Rademacher, Speer 

Deutsche Cross: --- 

Westdeutsche Meister Halle: 2, Lena Rademacher, Jasper Fischer 

Nordrheinmeister Halle: 7, Jasper Fischer, Lena Rademacher, Tobias Genders, Tanja Spill, 3x1000 Männer, Eric 
Nelkenbrecher, Anna-Lena Frangen 

Kreismeister Halle: 15, Michelle Hering (2), Maximilian Schmidt, Anja Roggel, Carl-Philip Heising, Katharina Glöckler, 
Lena Hirsch (2), Francesco Caruso (2), Paul Stamm, Eric Nelkenbrecher (2), Paul Uthof, Max Kurek 

Kreismeister Cross: --- 

Freiluftsaison: 

Deutsche Meister: Gold: Anja Roggel, 1500m U23, Bronze: Tanja Spill, 800m U23, Gold: 3x800 U23 (Roggel, Spill, von 
Ehren (Uer)), Silber: U20-Mannschaft männlich 

Nachwuchscup: Bronze: U14 männlich 

Westdeutsche Meister: 1, Susan Robb, 1500m Frauen 

NRW-Meister: Paul Uthof, Blockwettkampf Wurf 

Nordrheinmeister: 4, Lena Rademacher, Charbin Kleemann, Caroline Völker, Paul Uthof 

Nordrhein Cross: 2, U20: Mara Stockhausen, Esther Jacobitz, Miriam Thies (beide UER), Männer: Carl-Philip Heising, 
Christoph Spangardt, Fabian Spinrath 

Kreismeister: 36, Nadine Alperstedt, Emma Uthof, Francesco Caruso, Christoph Kleinschnittger, Lena Neu, Paul 
Uthof (2), Max Blake, Kai Heimes, Raphael Hastenrath (2), Charbin Kleemann (3), Alexander 
Bartolomey (2), Tobias Höner, Michelle Hering (2), Danielle Wember, Melina Beyerlein (2), Max 
Schmidt, Simon Schophaus, Caroline Völker (2), Mara Stockhausen, Reiner Mantsch, Anja Roggel, 
Maria Braun, Daniela Wiefhoff, 4x100 Frauen (Völker, Wember, Hering, Wiefhoff), Kai Heimes, 
Joshua Nisius, Sven Assing. 
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